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      Centre de formation en kinésiologie

  




  
    
      
             270 rue du Faubourg Saint Martin, 75010 Paris


            

  
    
      Contactez-nous
    



             


             09 51 96 50 11Afficher le téléphone
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Participez à une e.conference gratuite pour découvrir  la kinésiologie



  
    
    Voir les dates proposées
    
  















Nos prochaines formations
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Prochaines portes d'entrée à la formation


Faites-vous du bien et faites-en autour de vous.


Venez appendre la kinésiologie avec nous.


Notre prochaine porte d'entrée à 


ASTM® dans le parcours de kinésiologie se fera avec un premiers pas suivi du stage découverte.


	Le  samedi 6 avril 2024, journée « Premiers pas découverte du test musculaire ».
	Les dimanche 7 et lundi 8 avril 2024, module de Santé par le toucher niveau 1



Pas de pré requis exigé.


La formation est à 120€ la journée de cours.


Renseignements et inscriptions auprès du secrétariat de l’école.


Venez nombreux rejoindre les rangs de l’ASTM.


Prenez soin de vous.


                                             L'équipe d'ASTM
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Prochaine session ReviZoom 

le 18 avril 2024


Stéphanie continue à nous guider durant nos soirées studieuses.


Vous trouverez les prochaines dates ainsi que les sujets de révision proposés en cliquant sur le formulaire.


Que vous soyez inscrits à nos formations ou non, n'hésitez surtout pas à vous inscrire au ReviZoom.


L'unique pré-requis est que vous soyez formés au TFH pour le niveau correspondant au ReviZoom en question.


Je vous rappelle que ces soirées de révision sont gratuites.


Formez vous avec ASTM®  ! Informations et réservations au 09 51 96 50 11 ou par mail à l’adresse astmkinesio@gmail.com



  
    
    Inscription Revizoom
    
  







ASTM®  décentralise une formation en

 santé par le toucher et en Stress Release
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          Télécharger le calendrier 2024-2025 de Bucey
          
        
    

  





ASTM ® vous informe :


	Prochaine porte d'entrée pour débuter votre formation à Bucey-lès-Gy le 2 août 2024 avec la tenue du module Premiers pas suivi les 3 et 4 août par la santé par le toucher niveau 1.



 


Nouveau  à Bucey-lès-Gy !!!


A partir de cette année, vous aurez la possibilité d'être accompagné par Stéphanie dans votre apprentissage de Stress Release.


 


Ces formations sont proposées par Stéphanie Monnet, instructrice officielle en Touch for Health, en Stress Release et aux techniques de santé par le toucher ASTM+++.


 


Information et inscription auprès du secrétariat ou de Stéphanie Monnet au 06.49.76.55.97.








































  
    
    Renseignements & Inscriptions
    
  











Constellations et kinésiologie





Bert Hellinger (1925-2019), psychothérapeute allemand, a développé cette discipline transgénérationnelle dans les années 1990. L’intérêt premier de cette technique est de permettre à la personne qui « pose » sa constellation, de prendre le recul nécessaire pour devenir spectateur du dysfonctionnement qui se déroule devant lui. ASTM® se sert de son expertise en kinésiologie pour déterminer les protagonistes de la problématique exposée à l’aide du test musculaire.  



ASTM® vous propose le samedi 20 avril, un atelier de 13 à 18 h pour découvrir et pratiquer les constellations familiales. Vous pouvez vous y inscrire en cliquant sur le bouton ci-dessous.


Les 8 merveilleux vaisseaux



  
    
    Formulaire d'inscription au prochain atelier
    
  


un nouveau module proposé à ASTM®


Chers anciens, chers élèves, 


 


ASTM® s’efforce en permanence d’améliorer son offre et de répondre à la demande de nos anciens et de nos élèves en formation, en proposant quand nous le pouvons de nouveaux modules dans notre école. 


Aller au-delà du vaisseau conception et du vaisseau gouverneur et s’intéresser aux six autres vaisseaux merveilleux est une demande récurrente de votre part. Avec Gabriele Sieck, intervenante en stress release formée par Wayne Topping, nous vous proposons une formation spéciale de trois jours sur les huit merveilleux vaisseaux. 


Ce cours est un complément indispensable à la santé par le toucher et au stress release pour ceux qui veulent aller plus loin dans l'équilibration de l'énergie.


Il enseigne les tests musculaires pour les huit merveilleux vaisseaux dans lesquels l'énergie ne circule pas tout le temps et qui servent de réserve et de soupape à l'énergie.


Ce cours présente un travail plus détaillé avec les tissus kinétiques, comme les muscles, tendons, ligaments et fascias. Entre autres, il précise les tests musculaires déjà appris en santé par le toucher pour les ischio-jambiers, le quadriceps, les adducteurs et glutéaux et permet donc une équilibration plus profonde de l’énergie. 


Pré-requis : SR3 (souhaitable) mais ce cours est également accessible après le TFH 3. 


Ce cours sera donné dans nos locaux parisiens du vendredi 5 au dimanche 7 janvier 2024.


Dans la mesure où il s’agit d’un cours qui revient cher à mettre en place, nous vous demandons de revenir vers nous d’ici le 5 décembre 2023 en nous faisant part de votre intérêt pour cette formation. 


Pour toute information et inscription, contactez le secrétariat.


 


 


L'équipe d'ASTM
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ASTM® signe dans le dernier numéro du magazine les Grandes Traditions Santé by Equilibre


ASTM® a rédigé un dossier d'une vingtaine de pages  présentant la kinésiologie. à la demande de la rédactrice en chef du magazine.


Découvrez ce dossier constitué d'explications, de témoignages, d'interviews et de portraits.


Retrouvez ce numéro dans votre kiosque de presse habituel.













A propos d'ASTM


ASTM école de kinésiologie Paris Xème




Créée en 1992, l’ASTM est l’une des écoles historiques de kinésiologie en France. Elle a formé des générations de kinésiologues qui pratiquent en France et à l’étranger.


Nos formations peuvent être suivies dans un but familial ou professionnel et nos cours sont ouverts à tous publics.


Ce que nous proposons : 


	une formation de praticien en kinésiologie de 45 jours,
	une formation de kinésiologue professionnel en 43 jours,
	des cours autonomes si vous ne souhaitez pas vous engager sur un cursus complet.



Nos formations sont données en petits groupes et sont accessibles à tous, sans prérequis et à votre rythme. Elles sont dispensées par des formateurs toujours abordables et disponibles dont nombre sont les concepteurs des techniques enseignées.


Vous pourrez également suivre des formations prodiguées exclusivement dans notre école.


Tous les intervenants sont animés par l’ADN de l’école : celui de dispenser une formation professionnelle du meilleur niveau dans une ambiance sympathique et empathique pour le bien-être et le suivi pédagogique adapté à chacun de ses élèves.


Dans notre école, vous pouvez choisir de suivre notre formation de kinésiologue professionnel ou bien de profiter des formations « à la carte », à un prix toujours attractif.



  
    
    Nos formations
    
  











Certifications et partenariats de l'école
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            Santé par le toucher IKC
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Restons en contact ! 




  
    
    
      ASTM
    

  




  
  
  
    270 rue du Faubourg Saint Martin

    
    75010
    Paris

    
    
  

  



    
      
        
        

    
      09 51 96 50 11
      
        Afficher le téléphone
      
    


      

    









































Astm, votre centre de formation en kinésiologie


Santé par le toucher, éducation kinesthésique, kinésiologie psycho-émotionnelle, kinésiologie essentielle, kinésiologie structurelle, kinésiologie harmonique, bio-psycho-kinésiologie, street kinesiology...
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Santé par le toucher, éducation kinesthésique, kinésiologie psycho-émotionnelle, kinésiologie essentielle, kinésiologie structurelle, stress release, kinésiologie harmonique, street kinesiology, rebouteux, acceuillir un bébé en séance de kinésiologie, 
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    Réalisation & référencement
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'installation et l'utilisation de cookies sur votre poste, notamment à des fins d'analyse d'audience, dans le respect de notre politique de protection de votre vie privée.
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